
La Galería de los Sentidos 

"Aquí, las plantas no solo se observan… se huelen, se tocan y cuentan la historia 
de miles de años de medicina tradicional." 

 
Los senderos son más estrechos e invitan a detenerse. Aquí, la experiencia deja de 
ser únicamente visual y se convierte en un recorrido en el que participan el olfato, el 
tacto y la memoria. 
 
Pequeños letreros dicen: 
 
"Frota una hoja." 
"Cierra los ojos y adivina el aroma." 
"Cada planta es una pequeña farmacia." 
 

 



La Avenida de los Aromas 

Hierba Luisa (Cedrón) 
Al tocar sus hojas ásperas, el aire se llena inmediatamente de un intenso perfume a 
limón fresco. 
 
Geranio Citronela 
Sus hojas lobuladas liberan una poderosa fragancia cítrica que recuerda las tardes de 
verano sin mosquitos. 
 
Romero 
Sus hojas rígidas semejantes a agujas desprenden un aroma profundo a bosque 
mediterráneo, resina y alcanfor. 
 
Completando el conjunto aparecen: 

• Orégano  
• Orégano Brujo  

 
Descubres dos plantas con nombres similares que producen aromas completamente 
distintos. Uno es especiado. El otro recuerda una mezcla de menta, alcanfor y 
orégano. 

La Catedral de las Especias 

Arbolito de Canela 
 
Un letrero invita: 
"Frota suavemente una hoja." 
Al hacerlo surge inmediatamente el inconfundible aroma cálido de la canela. 

El contraste con los aceites esenciales del romero y la citronela convierte este rincón 
en una auténtica biblioteca aromática. 

La Pradera de los Curanderos 

Aquí predominan las plantas utilizadas desde hace siglos por herbolarios, curanderos 
y médicos tradicionales. Grandes grupos de: 
 



Milenrama 
Sus hojas parecen delicados encajes. Pequeñas flores blancas coronan cada tallo. 
 
Hierba de Santa María 
Las hojas profundamente divididas desprenden un aroma herbal intenso. 
 
Durante siglos ambas acompañaron botiquines militares y expediciones por su 
reputación en el tratamiento de heridas y fiebres. 

La Galería del Primer Auxilio 

Llantén Mayor 
Grandes hojas verdes muestran claramente sus cinco nervaduras paralelas. 
 
Llantén Menor 
Más estrecho. Más elegante. Pero con las mismas nervaduras perfectamente 
marcadas. 
 
Consuelda 
Las enormes hojas ásperas sorprenden por su textura. Desde la antigüedad recibió el 
nombre de "la planta que ayuda a unir". 
 
Árnica Mexicana 
Sus flores amarillas iluminan todo el conjunto. Un pequeño aviso recuerda: 
"Uso exclusivamente externo." 

La Galería de las Plantas Sorprendentes 

Aquí las especies esconden propiedades inesperadas. 
 
Planta del Dolor de Muela (Spilanthes) 
Sus pequeñas flores amarillas parecen botones. El panel explica que al masticarlas 
producen una intensa sensación de hormigueo y adormecimiento en la boca. 
 
Ortiga 
Un cartel advierte: "Observar… no tocar." 
Sus diminutos pelos urticantes constituyen uno de los mecanismos de defensa más 
sofisticados del reino vegetal. 



El Laboratorio de los Pigmentos Naturales 

Aquí el protagonista es: 
 
Muicle 
Sus flores tubulares anaranjadas atraen colibríes y mariposas. El panel explica cómo 
las culturas mesoamericanas utilizaban la planta para obtener sorprendentes tintes 
azulados.  

El Rincón del Sistema Inmune 

Saúco 
En primavera aparecen delicados racimos de flores blancas. Más adelante se 
transforman en pequeños frutos oscuros. 

La Biblioteca de los Aceites Esenciales 

Un conjunto reúne las plantas más aromáticas del jardín. Cada estación invita al 
visitante a comparar directamente sus fragancias. 

• Romero  
• Cedrón  
• Citronela  
• Orégano  
• Orégano Brujo  
• Ajenjo  
• Canela  

Pequeños difusores permiten apreciar cómo una misma hoja puede liberar decenas 
de compuestos volátiles diferentes. 

La Guía del Botiquín del Explorador 

El mensaje principal es claro: 
 

"La naturaleza ofrece recursos valiosos, pero el conocimiento y la prudencia 
siempre deben acompañar su uso." 

 



Una nota visible recuerda: 
 
LAS SIGUIENTES APLICACIONES CORRESPONDEN A USOS TRADICIONALES Y NO SUSTITUYEN LA 

ATENCIÓN MÉDICA PROFESIONAL. ALGUNAS PLANTAS PUEDEN PRESENTAR 

CONTRAINDICACIONES, TOXICIDAD O INTERACCIONES CON MEDICAMENTOS. 

Primeros Auxilios 

Las plantas asociadas con heridas, picaduras, quemaduras leves y golpes se agrupan 
alrededor de ilustraciones de hojas, cataplasmas y compresas. 
 

• Llantén (mayor y menor): tradicionalmente empleado para cortes 
superficiales, picaduras y quemaduras leves.  

• Milenrama: conocida históricamente por su uso para favorecer la coagulación 
en heridas menores.  

• Árnica mexicana: utilizada únicamente de forma tópica sobre golpes y 
moretones.  

• Consuelda: tradicionalmente aplicada en cataplasmas para contusiones y 
esguinces leves, solo sobre piel intacta.  

Bienestar Digestivo 

Una taza humeante de infusión. 
 

• Hierba Luisa (Cedrón): Infusión tradicional para digestiones pesadas y gases.  
• Orégano Brujo: Empleado popularmente para aliviar la sensación de pesadez 

estomacal.  
• Canela: Utilizada en infusiones dentro de diversas tradiciones para molestias 

digestivas leves.  
• Orégano: Ampliamente reconocido por sus aceites esenciales aromáticos.  

Resfriados y Vías Respiratorias 

Un puesto de vaporizaciones tradicionales. 
 

• Saúco: flores utilizadas tradicionalmente en infusiones y gárgaras.  
• Orégano y Orégano Brujo: empleados en infusiones o inhalaciones 

aromáticas dentro de la medicina popular.  



• Hierba de Santa María: asociada históricamente al alivio de molestias febriles 
leves.  

Calma y Bienestar 

Siéntate y respira lentamente mientras percibes los aromas del jardín. 

• Romero: apreciado en aromaterapia por su fragancia estimulante.  
• Hierba Luisa: tradicionalmente consumida en infusión antes del descanso  
• Muicle: empleado en algunas tradiciones mesoamericanas con fines 

relajantes.  

Músculos y Articulaciones 

Uso histórico de compresas, linimentos y cataplasmas. 
 

• Romero: compresas aromáticas tradicionales para músculos fatigados.  
• Consuelda: uso tópico tradicional sobre tejidos blandos.  
• Árnica mexicana: aplicación externa en golpes y contusiones.  

La Galería de las Estrategias Químicas 

Antes de abandonar la farmacia natural, una composición educativa muestra que 
estas plantas sobreviven gracias a verdaderos laboratorios bioquímicos desarrollados 
a lo largo de millones de años. 

 
 

Estrategia Planta
Aceites esenciales aromáticos Romero
Fragancias cítricas repelentes Geranio Citronela
Compuestos amargos protectores Ajenjo
Aceites especiados Arbolito de Canela
Mucílagos calmantes Llantén Mayor
Flores ricas en compuestos antiinflamatorios tradicionales Árnica Mexicana
Pigmentos naturales Muicle
Pelos urticantes defensivos Ortiga
Compuestos anestésicos tradicionales Planta del Dolor de Muela
Flores aromáticas para infusión Saúco



FUNCIONA COMO UN MUSEO VIVO DE LA ETNOBOTÁNICA, DONDE DESCUBRES 

CÓMO DISTINTAS CULTURAS APRENDIERON A IDENTIFICAR AROMAS, SABORES Y 

TEXTURAS ASOCIADOS CON LAS PROPIEDADES DE LAS PLANTAS. TE INVITA A 

OLER, TOCAR Y OBSERVAR, MOSTRANDO QUE DETRÁS DE CADA HOJA EXISTE UNA 

COMPLEJA QUÍMICA VEGETAL Y UNA LARGA HISTORIA DE CONOCIMIENTO 

TRADICIONAL. EL ÉNFASIS ESTÁ EN COMPRENDER LA RIQUEZA CULTURAL Y 

BIOLÓGICA DE ESTAS ESPECIES, PROMOVIENDO UNA APRECIACIÓN INFORMADA 

Y RESPONSABLE DE SU USO TRADICIONAL. 

 


